GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

NOTA TECNICA N.° 004/2010/SVS/SES/MT

Assunto: ORIENTACOES QUANTO A SOLICITACAO DE EXAMES DE RUBEOLA
PARA GESTANTES

A rubéola foi introduzida na lista de doencas de notificacdo compulsoéria no
Brasil, somente na segunda metade da década de 90. Em 1997, ano em que 0 pais
enfrentou a ultima epidemia de sarampo, foram notificados cerca de 30.000 casos de
rubéola, sendo que, no periodo de 1999/2001, ocorreram surtos desta doenca em varios
estados brasileiros.

Nesse mesmo periodo, observou-se um aumento de circulagdo do virus, como
o incremento de estratégias de vigilancia para a detec¢éo do virus. A implementacao do
Plano de Erradicacdo do Sarampo no pais, a partir de 1990, impulsionou a vigilancia e o
controle da rubéola. A vigilancia epidemiologica dessas doencas tem se mostrado
sensivel, oportuna e especifica.

Em 2001 e 2002 foi realizada uma campanha de vacinagdo em massa dirigida
as mulheres em idade fértil, ao mesmo tempo em que se completou a introducdo da
vacina dupla ou triplice viral no calendario basico de imunizacdo. Desde entdo, houve
um decréscimo do numero de casos até 2005, quando se registrou nesse ano, um surto
no RS. O pais apds esse ano registrou surtos em varios estados, confirmando 8.753
casos em 2007.

ApoOs a intensificacdo da vigilancia epidemiologica e a vacinacao de bloqueio
ampliada, em 2008, o numero de casos confirmados reduziu em 77%. Nesse ano,
ocorreu a maior campanha de vacinacdo contra a rubéola no mundo, com 65,9 milhdes
de pessoas vacinadas entre a faixa etaria de 19 a 39 anos. No Brasil, a cobertura vacinal
geral foi de 94,06% da populacdao meta.

Todos os esforgcos no pais para o controle da rubéola desde 2003 foram
fortalecidos através da campanha de vacinacdo de 2008 e intensificagdo da vigilancia
epidemiologica do sarampo e da rubéola. Dessa forma, o pais oficializou a meta de
eliminar a rubéola e a SRC até o ano de 2012.
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Com o cumprimento das estratégias que vem sendo implantadas, através da
imunizacao/Vigilancia Epidemiolégica/Atencdo Basica/Laboratorios, cujo objetivo € a
eliminacdo da Rubéola/Sindrome da Rubéola Congénita (SRC) tem sido o principal alvo.

Considerando que a eliminagdo viral dos casos de Sindrome de Rubéola
Congénita pode acontecer por um periodo de aproximadamente dois anos e que 0s
ultimos casos confirmados em Mato Grosso ocorreram em 2009, estamos em alerta para
a notificacdo e investigacado de todos 0s casos suspeitos com 0s seguintes sintomas:
febre + exantema + enfartamento ganglionar , independente da situacdo vacinal e
enfatizando o alcance de cobertura igual ou maior que 95% da populagdo menores de
40 anos.

Considerando a atual situacdo epidemiologica da rubéola no pais, em que:

* O caso suspeito sujeitos a duvidas entre reconhecer a rubéola entre outras
doencas exantematicas com quadro clinico semelhante o aparecimento de resultados
laboratoriais falsos positivos;

* Casos com historia vacinal fora do periodo considerado eventos adversos;

* Qutras doencas exantematicas, nas quais sdo detectadas reacdes cruzadas
relacionada ao diagnostico laboratorial;

O diagnostico laboratorial de rotina € realizado para todos os casos suspeitos
por meio de sorologia para deteccdo de anticorpos especificos. Portanto, €
imprescindivel assegurar a coleta de amostras de sangue para a sorologia no primeiro
contato com o paciente. E também necessario assegurar a coleta de espécimes clinicos
através de secrecdo de nasofaringe e urina, para deteccéo viral do genoétipo do virus

circulante dos casos com sorologia positiva ou indeterminada.
Nos casos para sorologia de rubéola em gestantes esta preconizado:

1. Quando houver sintomas sugestivos;

2. E/ou a gestante é contato de casos confirmado de rubéola:

» notificar,

» investigar e,
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» colher material para diagndstico laboratorial através de sorologia para

identificacé&o de anticorpos especificos IgM.

Os resultados IgM positivo ou indeterminado, independente da suspeita, devem
ser comunicados imediatamente a Vigilancia Epidemiologica Estadual, para a realizagcao
da re-investigacao e da coleta da segunda amostra de sangue (passa a ser obrigatério
devido a eliminagdo da transmissdo do virus autoctone da rubéola no pais, a partir de
2009).

Durante a realizagdo, do pré-natal:

* A gestante podera ser identificada como suscetivel através da realizacdo do
igG e esta orientada para ndo entrar em contato com pessoas infectadas com rubéola e
encaminhada ao servi¢co de imunizagcdo no pos parto.

* Resultado positivo para IgG indica imunidade (vacinagao ou rubéola prévia).

* A gestante vacinada inadvertidamente devera ser esclarecida quanto ao
acompanhamento com testes laboratoriais e conduta preconizada pelo protocolo oficial
do Ministério da Saude.

* No Mato Grosso, deverd ser enviada uma amostra para sorologia ao MT

laboratodrio de todos os casos suspeitos e de gestante vacinada inadvertidamente.

Os critérios acima poderdo ser revistos e modificad 0s a qualquer

momento, diante de novas informacdes situacoes.

Maiores informacdes:
* Disque COVEP/SES/MT (065) 3613-5379/5380/5381/5382
* Sites Oficiais:

- Estadual : www.saude.mt.gov.br

- Nacional : Ministério da Saude — www.saude.qgov.br

Secretaria de Vigilancia em Saude — www.saude.gov.br/svs

CAPB
Superintendéncia de Vigilancia em Saude

. Centro Politico Administrativo
“ SU S Sistema Rua D - S/N‘_’ - quco 05 _
- Unico de CEP: 78.049-902 — Palacio Paiaguas - Cuiaba/MT
) secretaria de Estado de Satide Fone/Fax: (65) 3613-5368

www.saude.mt.gov.br/suvsa - email: suvsa@ses.mt.gov.br



GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

- Internacional : Organizacgao Mundial da  Saude (em inglés) -

http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html

Organizacdo Pan-americana de Saude (em espanhol) -

www.paho.org/spanish/ad/fch/im/measles.htm

CUIABA — MT, 12 de julho de 2010.

Superintendéncia de Vigilancia em Saude
SVS - SES/MT
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